
Konstantinos Pindonis 
 
Geboren: 2006 
Gewicht: 98kg 
Größe: 1,90m  
 
Beruf: Polizist 
Hobby: Sport 
 
Trainer: Emmanouilidis Dimitrios  
Verein: TSV Frickenhausen 
 
Wie kam ich zur LA: Durch ein Sportkurs in der Schule, der von meinem Trainer Dimis 
geleitet wurde.  
Welche Ziele haben ich: Teilnahme an internationalen Wettkämpfen  
 

Disziplinen & Bestleistungen:  
(MJU14(M13)):  Diskus (0,75kg): 44,52m    -  Kugelstoßen (3kg): 11,95m 

(MJU16(M15)):  Diskus (1 kg): 55,90m   - Kugelstoßen (4kg) 14,64m 
2023 (MJU18):  Diskus (1,5kg): 57,32m - Kugelstoßen (5kg):  14,69m 

2024-25 (MJU20):  Diskus (1,75kg): 53,04m - Kugelstoßen (6kg):  13,51m 

 

Erfolge Titel Meisterschaft  2025: 
Vize-Meister bei den deutschen Winterwurf-Meisterschaften in Halle 
 
 
Erfolge Titel Meisterschaft  2024:  
5.Platz DM U20 in Koblenz 
6.Platz DM U20 in Halle (Saale) 
1. BW Winterwurf Aktive/Jugend U20 in Oberkirch 
 
 
Erfolge Titel Meisterschaft 2023: 
8. Platz DM-Jugend (U20/U18) Rostock (Diskus 1.5kg)  
1. Platz Süddeutsche Meisterschaften U18/Aktiv, Ulm (Diskus 1.5kg)  
2 Platz BW Leichtathletik Jugend Hallen Finals – Sindelfingen (Kugel 5kg)  
2 Platz BW Winterwurf Aktive/Jugend U20/U18 – Mannheim (Diskus 1,5kg) 
2 Platz BaWü-Meisterschaften der Klassen U18/20 in Weinstadt (Diskus 1.5kg) 
2 Platz BaWü-Meisterschaften der Klassen U18/20 in Weinstadt (Kugel 5kg) 
 
Erfolge Bestenliste- Rangliste bis 2024: 
2024: 
9. Platz Deutsche Rangliste 2024     (DLV Bestenliste Diskus MJU20) 
2023:  
4. Platz Deutsche Rangliste 2023     (DLV Bestenliste Diskus MJU18) 
12. Platz European Athletics Rangliste 2023  (Bestenliste Diskus MJU18) 
25. Platz World Athletics Rangliste 2023     (Bestenliste Diskus MJU18) 
 
2022: 11. Platz Deutsche Rangliste 2022   (DLV Bestenliste Diskus MJU18) 

 
2021: 3. Platz Deutsche Rangliste 2021     (DLV Bestenliste Diskus M15) 

 
2020: 1. Platz Deutsche Rangliste 2020     (DLV Bestenliste Diskus M14) 

https://bestenliste.leichtathletik.de/Performances?performanceList=4ccb20ca-2309-4462-9f18-ef1cf06db244&eventcode=DT&classcode=MJU20&environment=1&year=2024&showForeigners=1&culture=de-de
https://bestenliste.leichtathletik.de/Performances?performanceList=4ccb20ca-2309-4462-9f18-ef1cf06db244&eventcode=DT&classcode=MJU18&environment=1&year=2023&showForeigners=1
https://www.european-athletics.com/historical-data/top-list/season
https://worldathletics.org/records/toplists/throws/discus-throw-1500kg/outdoor/men/u18/2023?regionType=world&page=1&bestResultsOnly=true
https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/04_Ergebnisse/DLV-Bestenlisten/Bestenlisten/2022/MJU18-BL2022.pdf
https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/04_Ergebnisse/DLV-Bestenlisten/Bestenlisten/2021/M15-BL2021.pdf
https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/04_Ergebnisse/DLV-Bestenlisten/Bestenlisten/2020/M14-BL2020.pdf


2019: 1. Platz Deutsche Rangliste 2019     (DLV Bestenliste Diskus M13)  

Kaderzugehörigkeit: DLV-Bundeskader   
Kostantinos Pindonis  NK 1 = Nachwuchskader 1    2024/2025  
 
Bild : 

https://www.leichtathletik-datenbank.de/bestenlisten/?filter%5Bdiscipline%5D=DIS075&filter%5BageGroups%5D%5B0%5D=M13&filter%5Bseasons%5D%5B0%5D=2019-2019-1&filter%5Bfilter%5D=
https://www.leichtathletik.de/nationalmannschaft/athletenportraet/detail/Konstantinos-Pindonis


 
 
 



 
 
 



 
 
 
 

 



 


