
Christos Pindonis 
 
Geboren: 2006 
Gewicht: 93kg 
Größe: 1,88m  
 
Beruf: Polizist 
Hobby: Leichtathletik  
 
Trainer: Emmanouilidis Dimitrios  
Verein: TSV Frickenhausen 
 
Wie kam ich zur LA: Durch ein Sportkurs in der Schule, der von meinem Trainer Dimis 
geleitet wurde.  
Ziele im Sport: Teilnahme an internationalen Wettkämpfen 
 

Disziplinen & Bestleistungen:  
(MJU16(M15)):  Diskus (1 kg):    45,55m - Speerwurf (600g) 43,28m 
2023 (MJU18):  Diskus (1,5kg): 48,86m - Diskuswurf 1,75 kg: 34,60 - Speerwurf (700g) 40,59m 
2024-25 (MJU20):  Diskus (1,75kg): 48,73m - Speerwurf (800g) 44,60m - Kugelstoßen (6kg):  11,00m 
                             

 
Erfolge Titel Meisterschaft  2025:  
6.Platz bei den deutschen Winterwurf-Meisterschaften in Halle 
 
Erfolge Titel Meisterschaft  2024: 
13.Platz DM U20 in Koblenz 
11.Platz DM U20 in Halle (Saale) 
2. BW Winterwurf Aktive/Jugend U20 in Oberkirch 
 
Erfolge Titel Meisterschaft 2023: 
6. Platz DM Winterwurf U20/U18 in Halle (Saale) (Diskus 1.5kg) 
5. Platz DM-Jugend (U20/U18) Rostock (Diskus 1.5kg)  
3. Platz Süddeutsche Meisterschaften U18/Aktiv, Ulm (Diskus 1.5kg)  
3 Platz BW Winterwurf Aktive/Jugend U20/U18 – Mannheim (Diskus 1,5kg) 
4 Platz BaWü-Meisterschaften der Klassen U18/20 in Weinstadt (Diskus 1.5kg) 
 
 
Erfolge Bestenliste- Rangliste bis 2024: 
2024: 
15. Platz Deutsche Rangliste 2024     (DLV Bestenliste Diskus MJU20) 
 
2023:    
13. Platz Deutsche Rangliste 2023     (DLV Bestenliste Diskus MJU18) 
 
2022:  
27. Platz Deutsche Rangliste 2022   (DLV Bestenliste Diskus MJU18) 
 
Kaderzugehörigkeit:         LK1 Kader – BaWü Leichtathletik 
  
                                           Landeskader 2024/2025 
 
Bilder von Chris 

https://bestenliste.leichtathletik.de/Performances?performanceList=4ccb20ca-2309-4462-9f18-ef1cf06db244&eventcode=DT&classcode=MJU20&environment=1&year=2024&showForeigners=1&culture=de-de
https://bestenliste.leichtathletik.de/Performances?performanceList=4ccb20ca-2309-4462-9f18-ef1cf06db244&eventcode=DT&classcode=MJU18&environment=1&year=2023&showForeigners=1
https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/04_Ergebnisse/DLV-Bestenlisten/Bestenlisten/2022/MJU18-BL2022.pdf
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