
Sarah Wohlfahrt  

 
Geboren: 2008 
Gewicht: 80kg 
Größe: 1,68m  
 
Beruf/-Wunsch: Ärztin 
Hobby: Sport, Gitarre, Rotes Kreuz 
 
Trainer: Emmanouilidis Dimitrios  
Verein: TSV Frickenhausen 
 
Wie kam ich zur LA: Durch meine Freundin Lea  
Welche Ziele haben ich: Meine Bestleistung steigern 
 

Disziplinen & Bestleistungen:  
2022 (WJU16 (W14)):  Hammerwurf (3kg):  14,33m    -    Diskuswurf (1kg):     16,81m 
2023 (WJU16 (W15)):   Hammerwurf (3kg):  25,46m     
                            
                             

 
Erfolge Titel Meisterschaft  
2022: 
3. Platz Württemberg W14 (Hammerwurf 3kg) 
BaWü Winterwurf Aktive/Jugend U20/U18 mit W14/W15 in Waiblingen 
 
Regional - Kreismeisterschaften  
Kreismeister: 
1. Platz W14 (Diskuswurf 1kg) 
Regionalmeister:  
2. Platz W14 (Diskuswurf 1kg) 
 
2023: 
Regional - Kreismeisterschaften Hammer in Leinfelden  
Kreismeister: 
1. Platz W15 (Hammerwurf 3kg)  
Regionalmeister:  
1. Platz W15 (Hammerwurf 3kg)   
 
 
Erfolge Bestenliste bis 2023: 
 
2022:  
7.  Platz WLV Rangliste 2022 (WLV Hammerwurf W14) 
1.  Platz Kreis Esslingen Rangliste 2022 (Hammerwurf W14) 
1.  Platz Kreis Esslingen Rangliste 2022 (Diskuswurf W14) 
 
2023:   
8.  Platz WLV Rangliste 2023 (WLV Hammerwurf W15) 
1.  Platz Kreis Esslingen Rangliste 2023 (Hammerwurf W15) 
 
 
 
 
Bilder von Sarah 
 
 
 

https://www.ruenzler.de/wlvbest/archiv2022/0BSCHI.htm#b48630
https://wlv-esslingen.de/data/statistik/2022/Bestenliste_Stand_221229.htm#B48610
https://wlv-esslingen.de/data/statistik/2022/Bestenliste_Stand_221229.htm#B48610
https://www.ruenzler.de/wlvbest/archiv2023/0BSCHI.htm#b49630
https://wlv-esslingen.de/data/statistik/2023/Bestenliste_20231123.htm#B49610


 

 
 

 

 



 

 


