Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag | Sonntag
Trainingszeiten in bei gutem Wetter: bei gutem Wetter:
Stadion 17:30 Uhr bis 16:00 Uhr bis 17:30
Frickenhausen 19:00 Uhr *0J Uhr
Trainingszeiten in beil schlechtem ) _
der Sporthalle auf 17.00Uhr bis 18.15Uhr bis Wetter: bz'(),sggljﬁh:)e.m nge,t(t)gr'
dem Berg, 18.30Uhr 19.45Uhr 20:00 Uhr bis 22:00 ' Urhrlf '
Frickenhausen Uhr
et ) danach geht es fur
Lirr?serr?ﬁcr;;: (Kraft) von 19:00- 18:00 Uhr bis
21:00 Uhr in den 20:00 Uhr

nur fir U18 - U20

Kraftraum

*Je nachdem wie das Wetter ist, gebe ich dann rechtzeitig Bescheid, wo und wann das Training dann stattfinden wird.

Aktualisieren am 02.11.22

Leichtathletik




