TSV Frickenhausen 1893 e.V.

Digitales Ubungsangebot - November 2020

fur Mitglieder & Interessierte

Live-Online-Kurse

FRICKENHAUSEN 1893 &V |

.. K kt fiir Anf
Kurs/ Thema Ubungsleitung Medium Termine LS T
Anmeldung:
Mittwochs,
Yoga Susanne Lemke Zoom 17:45 - 18:45 Uhr lemkesusanne@yahoo.de
Yoga Simone Mammes Zoom Montagvormittags, 0170/7812055

60 Minuten

Montags, 20:15 - 21:15 Uhr,

/Lateintinze

07022/44602

Allgemeine Fitness Stephan Karau Zoom Freitags, 19 - 20 Uhr skarau@web.de
. . Freitags, .
Kindertanz Vanessa Titze Zoom 17 —17:40 Uhr Vane_1995@hotmail.de
HipHop . Freitags, .
fiir 9-12-jéihrige Vanessa Titze Zoom 18 — 18:40 Uhr Vane_1995@hotmail.de
HipHop . Freitags, .
fiir 13-16-jahrige Vanessa Titze Zoom 19— 19:40 Uhr Vane_1995@hotmail.de
Modern Line Dance Karin Deisinger Skvpe Dienstags, tanzen@tsv-frickenhausen.de,
fiir Einsteiger & P 18:10 — 19:10 Uhr 07022/44602
Modern Line Dance Karin Deisinger Skvpe Mittwochs, tanzen@tsv-frickenhausen.de,
fiir Fortgeschrittene & P 19-20 Uhr 07022/44602
Modern Line Dance Karin Deisinger Skvpe Mittwochs, tanzen@tsv-frickenhausen.de,
Leistungsgruppe & P 20:15 — 21:15 Uhr 07022/44602
Tanzc(e:ar:r:)SpaB Karin Deisinger und Skvpe Montags, tanzen@tsv-frickenhausen.de,
L ae s Fritz Maiero vp 18:30 — 19:30 Uhr 07022/44602
fiir Einsteiger
Tanzen mit SpaR . . .
(Paare) Karin Deisinger und Skvpe Montags, tanzen@tsv-frickenhausen.de,
i . Fritz Maiero vp 20-21 Uhr 07022/44602
fiir Fortgeschrittene
. . . Dienstags, o
Eltern-Kind-Turnen Irina Dejan Zoom 15— 16 Uhr idejan@gmx.de
Cloud-Angebote
.. Kontakt fiir Anf
Kurs/ Thema Ubungsleitung Format LT (T ECE)
Anmeldung:
Yoga Simone Mammes Video 0170/7812055
Pilates Gabi Scheuter Video g.scheuter@gmx.de
Kindertanz Judith Blank Video | e s " | Sie haben ebenfalls Interesse,
einen digitalen Kurs anzubieten
Body Workout Karin Deisinger Video tanzen@tsv-frickenhausen.de, und haben Fragen zur
07022/44602
VT —— Umsetzung?
odern Line Dance . .
fiir Einsteiger/ Karin Deisinger Video tanzen@(’)c;\(/)-;rzljﬁgg;usen.de, Dann wenden S'e sich gerne per
Fortgeschrittene Mail an:
Paartanz Standard- . . . tanzen@tsv-frickenhausen.de, ressort/ @tsv-frickenhausen.de
Karin Deisinger Video
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