Leichtathletik TSV Frickenhausen

Trainingszeit

17.00Uhr
bis
18.30Uhr

Montag

Dienstag

Mittwoch

Ab Montag 13. April bis 25. Okt

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Altersklasse

Weiblichen Mannliche - WMU16 (15 Jahr, 2011 Geboren) und (14 Jahr, 2012 Geboren)

flr 2026 :

Weiblichen Mannliche - WMU14 (13 Jahr, 2013 Geboren) und (12 Jahr, 2014 Geboren)

Weiblichen Mannliche - WMU12 (11 Jahr, 2015 Geboren) und (10 Jahr, 2016 Geboren)

Weiblichen Mannliche - WMU10 (09 Jahr, 2017 Geboren) und (08 Jahr, 2018 Geboren) (zwei bis drei mal pro Woche)

Weiblichen Mannliche - WMUO08 (07 Jahr, 2019 Geboren) und (06 Jahr, 2020 Geboren) (Eine bis zwei mal pro Woche)

Weiblichen Mannliche - WMUO06 (05 Jahr, 2021 Geboren) (Nur einmal pro Woche)

* Fir einige Kinder der U14- und U16-Altersklasse: Sie kdnnen — wenn es ihnen passt — auch mit der Gruppe der alteren Kinder trainieren,

dienstags und donnerstags (nach vorheriger Absprache). Das ist auch so im Trainingsplan von der U16 bis zu den Aktiven vorgesehen.

Aktualisieren
am 14.04.26

Stadion Frickenhausen




